
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША "ДРУЖБА"м.м. 130,00 105
БАТОН НАРЕЗНОЙ 35,00 61
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 9,00 31
 ЧАЙ С ДЖЕМОМ 150,00 25

Второй завтрак
МОЛОКО 100,00 57

Обед
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 150,00 72
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 140,00 144
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ  с вит С 150,00 68
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30,00 52
САЛАТ  " ЛЕТНИЙ" 30,00 31

Уплотненный полдник
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ минтай 80,00 82
СОУС БЕЛЫЙ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ (ДЛЯ РЫБЫ ПО -РУССКИ) 40,00 21
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 20,00 66
КЕФИР 150,00 75
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20,00 35

14 октября 2024 г.
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